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Foto-Mandalas —
Ruheanker fur Ihre Patienten
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_aGebannt schaue ich auf die Leinwand. Es gibt
keinen Anfang und kein Ende. Die Farben und For-
men gehen ineinander Gber und bilden dabei zum
Teil skurile Formen. Ich lasse das Bild auf mich wir-
ken. Eine angenehme Ruhe durchstrémt meinen
Kérper." Diese oder ahnliche Beschreibung kommen
von Menschen, die nach ihrem ersten Erlebnis mit
Foto-Mandalas befragt wurden.
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Mandalas wurden und werden invielen alten Kultu-
ren, vornehmlich im Bereich des Buddhismus und
Hinduismus, als Meditationsobjekte genutzt. Mitt-
lerweile erfreuen sie sich durch ihre beruhigende
und zentrierende Wirkung auch in unserer Kultur
immer groBerer Beliebtheit. Gerade diese Wirkung
istes, die Mandalas fir Praxisrdume hochstinteres-
sant machen.




